
VOUS ET VOTRE VIE

Philippe Maillard vous propose un

Séminaire d'étude et de réflexion 

basé sur l'enseignement de Krishnamurti

20 au 26 Avril 2024

La relation que vous et moi maintenons avec notre cerveau, avec les autres, avec 
nos biens, avec l'argent, avec le sexe - ces relations de proximité créent la société. 
Notre relation à nous-même et à autrui, multipliée par 6 milliards, crée le monde. 
Le monde est la collection de tous nos préjugés, l'assemblage bien ficelé de toutes 
nos solitudes séparées, de toutes nos avidités et nos ambitions, de toutes nos faims 
physiques ou émotionnelles, de toutes les colères et de toutes les tristesses 
inscrites en nous : nous sommes le monde.

Hébergement dans une belle demeure
Au sud de Blois dans le Loir et Cher

Renseignements et inscriptions : 

Philippe Maillard : philip.maillard@wanadoo.fr 
06 69 32 20 19

http://villatranquillite.fr/
mailto:ben.atelier38@gmail.com


PROGRAMME

Ce programme sera animé par Philippe. C'est une base qui peut être modifiée selon un 
souhait commun. Elle propose de grandes plages de liberté propices à la solitude ou aux 
dialogues spontanés entre ceux qui le désirent.

 Petit-déjeuner 
Déjeuner  
Dîner

 8:30/9:30 
13:00/14:30 
19:30

Samedi 20 Avril

11:00 Présentation du programme et des 
participants

 16:30 à 18:30/19:00  Dialogue : Qu'êtes-vous ? (partie 1) 

Dimanche 21 Avril 

10:00 à 12:00/12:30 

16:30 à 18:30/19:00

Lundi 22 Avril 

10:00 à 12:00/12:30 

16:30 à 18:30/19:00

Mardi 23 Avril 

10:00 à 12:00/12:30

16:30 à 18:30/19:00

Mercredi 24 Avril 

10:00 à 12:00/12:30

16:30 à 18:30/19:00

Dialogue : Qu'êtes-vous ? (partie 2)

Dialogue : Que voulez-vous ? (partie 1)

Dialogue : Que voulez-vous ? (partie 2)

Dialogue : La pensée, le penseur et la prison de l'égo 
(partie1)

Dialogue : La pensée, le penseur et la prison de l'égo 
(partie2)

Dialogue : L'insight, l'intelligence : une révolution dans notre 
vie (partie 1)

Dialogue : L'insight, l'intelligence : une révolution dans 
notre vie (partie 2)

Dialogue : L'évasion, la distraction, le plaisir (partie 1)



Dialogue : L'évasion, la distraction, le plaisir (partie 2) 

Dialogue : Pourquoi devrions-nous changer (partie 1)

Vendredi 26 Avril 

10:00 Ã  12:00/12:30 Dialogue : Pourquoi devrions-nous changer (partie 2)

Départ après le déjeuner

Présentation aux dialogues :

– Partir en ne sachant pas,
– s'écouter soi-même et s'écouter les uns les autres
– Poser des questions au lieu de donner des réponses
– Abandonner les objectifs et les conclusions
– Laisser le silence faire son travail....

Hébergement : 480 € par personne en pension complète pour la semaine. 

Supplément de 15 € pour la fourniture des draps et des serviettes.
Une seule chambre pour un couple 

chambre de deux à trois personnes 

deux chambres simples

Un petit coup de main sera apprécié pour aider notre hôtesse à mettre et à 
débarrasser le couvert.

L'hébergement étant limité à 15 personnes, pensez à réserver rapidement.

Réservations : 

– Arrhes 180 € non remboursables

– Solde avant le 02 Avril.

Règlement par chèque bancaire. 

– A envoyer à Philippe Maillard - 2 rue du Cloître St Paul - 45000 Orléans

Jeudi 25 Avril

10:00 à 12:00/12:30

16:30 à 18:30/19:00




