Programme du week-end « Travail et Loisir »

Du vendredi 26 au dimanche 28 novembre 2010
	
	
	Proposer le thème du loisir pour un séminaire sur l’enseignement de Krishnamurti peut surprendre. Mais Krishnamurti donnait aux mots de tous les jours un sens nouveau , en apparence paradoxal, ouvrant cependant des perspectives libératrices. En témoignent ces quelques lignes extraites des « Lettres aux écoles » :
           « Une école est un lieu de loisir »

           « Par loisir, nous n’entendons pas avoir du temps pour soi. »

           « Le loisir implique un esprit qui n’est pas occupé »

En un temps où l’on parle tous les jours du stress et de ces méfaits – au travail, à l’école, dans la vie quotidienne ; où l’activité professionnelle est ressentie comme un emprisonnement, une contrainte dont la délivrance impatiemment attendue est le temps de loisir des vacances ou de la retraite, la conception révolutionnaire de Krishnamurti d’un état de loisir nullement opposé à l’activité ou au travail est d’une actualité et d’une importance cruciales.



	
	
	


 
Vendredi 26 novembre
	17.00
	
	Accueil des participants

	18.00
	
	Introduction à l’organisation « La Maison » et discussion sur le thème du week-end : notre vécu actuel du travail et du loisir ; ce qu’on entend en général par ces deux termes souvent opposés.
Exploration de la différence entre «le loisir » et « les loisirs », etc


	19.30
	
	Dîner

	20.30
	
	Dialogue informel ou soirée libre : fonction de l’interaction des participants

	
	
	


Samedi 27 novembre 2010
	8.30
	
	Petit déjeuner

	10.00
	
	Dialogue – échange
Entre désir et peur : qu’est ce que le stress ?

Autorité et stress.

Le stress et le temps.

	11.00
	
	DVD de Krishnamurti : 

	13.00
	
	Déjeuner

	14.30
	
	Promenade ou libre

	16.00
	
	Dialogue – échange
Qu’est ce que l’état de loisir ? Quelle relation entre le loisir, le temps, l’attention, la liberté ?

L’état de loisir : un art de vivre ?



	17.30
	
	DVD de Krishnamurti. 

	19.00
	
	Dîner

	20.30
	
	Soirée devant le feu.


Dimanche 28 novembre 2010
	9.00
	
	Petit déjeuner

	10.00
	
	Echange, discussion : 

Où se situe notre erreur dans notre pratique du travail et de l’activité en général ? Peut-on exercer une activité de manière juste et conjuguer liberté intérieure et travail ?



	11.30
	
	DVD de J. Krishnamurti 

	13.00
	
	Déjeuner


Nous nous séparerons vers 15 h 00 ; possibilité de rester sur place en séjour libre, quelques heures, quelques jours, … en fonction de l’intérêt de chaque participant et de leur interaction avec l’équipe de bénévoles de La Maison, présents sur place. 
Lieu  et tarif: 
Hébergement en chambre double, collations, repas et séminaire: 130€

La Maison: Association Champ de la Fontaine – 58700 – Beaumont La Ferrière     Tél :03 86 38 21 78 – email : info@lamaison-bourgogne.net – 

site internet: www.lamaison-bourgogne.net
